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බෞ�ෞද්ධ ඉගැැන්වීම් සමාාජ ගත කිරීම සහ ප්‍රාායෝ�ෝගිකත්වයට 
නැැගීම අපගේ� අරමුණයි. ඒ අර්ථයෙ�න් මෙෙතෙ�ක් රටෙෙහි මතු 
වූ සෑෑම ප්‍රශ්නයක දීම බෞ�ෞද්ධ මැැදිහත්වීම සනිටුහන් කිරීමට 
අපි ප්‍රයත්න දැැරුවෙෙමු. තිස් වසරක අවිගැැටුම අවසන් වූ තැැන් 
සිට සංංහිඳියාාව ඇතිකිරීමටත්, ආගමික අසමගිය වර්ධනය වන 
විට එය සමනය කිරීමටත්, හිංංසාාව ක්‍රියාාත්මක වූ අවස්ථාාවල දී 
වින්දිතයන් හැැකි අයුරින් සුවපත් කිරීමටත් පීඩකයාා දෙෙස බලන 
ආකාාරය වෙෙනස් කිරීමටත්, පාාස්කු ප්‍රහාාරය වැැනි අවස්ථාාවල 
දී අවිහිංංසාාව පවත්වාා ගැැනීමටත්, කො�ොරෝ�ෝනාා සමයේ� සතිමත් 
බව ප්‍රචලිත කිරීමටත් අපි හැැකි අයුරින් මැැදිහත් වීමු.

fuf;la .uka u.

දිගන ප්‍රහාාරය 

දිගන ප්‍රහාාරය රාාහුල තංංගරාාජාා නිවුන් පාාසැැල් වැැඩසටහන 5 දින වැැඩමුළුවක සමාාරම්භය

දර්ගාා නගරයේ� සිදු වූ අවාාසනාාවන්ත සිදුවීමට පසු දින
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රටෙෙහි ඇති වූ ආර්ථික අර්බුදය හමුවේේ මිනිසුන් තුළ ආවේේග 
වර්ධනය වන්නට විය. තැැන තැැන විරෝ�ෝධතාා පැැන නැැගින. 
එහි අවසාානය ගාාලු මුවදො�ොර පිටිය පො�ොදු ජනයාා විසින් අත්පත් 
කර ගැැනීමයි. බිහිසුණු තත්වයක් නිර්මාාණය වීමට වැැඩි ඉඩක් 
තිබුණු එම අවදියෙ�හි අවිහිංංසාාව පවත්වාා ගැැනීම සඳහාා සමාාජ 
ජාාල ඔස්සේ� ද ප්‍රාායෝ�ෝගිකව ද අප සෑෑම ආකාාරයකින්ම මැැදිහත් 
වූයෙ�මු.  

1 wúysxidjd§ igka 
u. iy f.da,af*aia 

wr., iuh
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මිනිසෙ�කු උසස් හෝ�ෝ පහත් වන්නේ� උපත මතවත් අනන්‍යයතාා 
මත වත් නො�ොව කරන ක්‍රියාාව මතය. ලිංංගික අනන්‍යයතාාව මත 
අප ජීවත්වන සමාාජයේ� ආන්තීකරණයට ලක්ව ඇති ප්‍රජාාවන්   
තම ආගමික අවශ්‍යයතාා ඉටුකර ගැැනීම සඳහාා අප වෙෙත 
පැැමිණීම අප මෙෙතෙ�ක් සිදුකරන ලද මැැදිහත්වීමට ලැැබුණු 
විශාාල පිලිගැැනීමකි. 

ixl%dka;s ,sx.sl m%cdjka

2 wdka;sl m%cdjka 
fjkqfjka wm l< 

ueÈy;aùï

අපගේ� වැැඩසටහන් ඉදිරියට පවත්වාාගෙ�න යාාමට ඔබටත් 
දාායක විය හැැකියි. ඒ සඳහාා පහත යො�ොමුව ඔස්සේ� සම්බන්ධ 
වන්න.
    patreon.com/join/panshu
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කඳුකර දෙෙමළ ජනයාා (මලෛෛයග ජනයාා) යටත් විජිත 
සමයේ� දී ඉන්දියාාවේේ සිට ලංංකාාවට රැගෙ�න විත් වසර 200 
පසුගිය දාා සම්පූර්ණ විය. වසර 200 ක් තිස්සේ� ශ්‍රී ලංංකාාවේේ 
ආර්ථිකයට විශාාල දාායකත්වයක් සපයාා ඇති මේ� පිරිස අද 
වනතුරුත් ගතකරන්නේ� අර්ධ වහල් ජීවිතයකි. නිවාාස, 
සෞ�ෞඛ්‍යය හාා අධ්‍යා�ාපන ආදී මූලික අවශ්‍යයතාා ඉදිරියේ� ඔවුන් 
ගත කරන ජීවිතය ඉතාාම අවාාසනාාවන්තය. පෙෙර කී 200 වැැනි 
සංංවත්සර වර්ෂය සැැමරීම සඳහාා 2023 වසරේේ දී එකී ජනයාා 
තලෛෛමන්නාාරම සිට මාාතලේ� දක්වාා පාාගමනක් සූදාානම් 
කරනු ලැැබීය. 

යටත් විජිත සමයේ� තලෛෛමන්නාාරමට ගෙ�නවුත් එතැැන් 
සිට මාාතලේ� දක්වාා පයින් රැගෙ�න ඒමේ� දී එම ගමනේ� දුෂ්කර 
බව දරාාගත නො�ොහැැකිව මියගිය තම ඥාාතීන් සිහිපත් කිරීම, 
තම අයිතිවාාසිකම් පිලිබඳව ශ්‍රී ලංංකාා රජය දැැනුවත් කිරීම 
සහ අභිමාානවත් ‘මලෛෛයග ජනතාාව’ ලෙ�ස තම ශ්‍රී ලාංං�කික 
අනන්‍යයතාාව පිලිගන්නාා ලෙ�සට මුළු රටටම පණිවුඩයක් දීම 
එම පාා ගමනේ� අරමුණු විය. දින දහසයක් පුරාාවට පැැවති එම 
පාාගමනට රාාහුල ආයතනය ද සම්බන්ධ විය. Panshu TV අප 
යූටියුබ් නාාලිකාාව ඔස්සේ� සාාකච්ඡාා වැැඩසටහන් පවත්වමින් 
සමාාජයේ� අවබෝ�ෝධය ප්‍රවර්ධනය කිරීමට ද හවුල් විය.

l÷lr fou< ckhd - udkanqñ.= 
uff,h.fï
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දුබලතාා සහිත දරුවන් හෝ�ෝ පුද්ගලයන් එම කරුණ හේ�තු 
කො�ොට ගෙ�න මුළු ජීවිත කාාලයම අන් අයගෙ�න් යැැපිය යුතු 
හෝ�ෝ සමාාජයෙ�න් සැැඟවී කටයුතු කළ යුතු නො�ොවේේ. ඔවුනට 
ගෞ�ෞරවණීය පුරවැැසියන් ලෙ�ස සමාාජගත වීමට නම් ඔවුන් 
පිළිබඳව අවබෝ�ෝධයෙ�න් කටයුතු කරන සමාාජ වටපිටාාවක් 
ගො�ොඩනැැගී තිබීම අනිවාාර්ය වේේ. එබැැවින් දුබලතාා යනු, බෞ�ෞද්ධ 
හේ�තු ඵල ඉගැැන්වීමට ද අනුව, විවිධත්වයේ� කො�ොටසක් ලෙ�ස 
හඳුනාා ගැැනීමත්, එකී දුබලතාා හේ�තුවෙෙන් සෘෘජුව සහ වක්‍රව 
පීඩාාවට පත් වූවන්ගේ� මනස සුවපත් කිරීමත් සඳහාා බිම් 
මට්ටමේ� අවබෝ�ෝධය ප්‍රවර්ධනය කිරීමට Panshu TV අප යූ 
ටියුබ් නාාලිකාාව ඔස්සේ� සාාකච්ඡාා මාාලාාවක් පැැවැැත් වූවෙෙමු.  

මෙෙම වැැඩසටහනේ� ඉලක්කගත ප්‍රේේක්ෂකයින් වූයේ� දුබලතාා 
සහිත දරුවන්, ඔවුන්ගේ� දෙෙමාාපියන්, භාාරකරුවන්, ගුරුවරුන් 
සහ පො�ොදු සමාාජයයි. රාාජ් ගො�ොන්සාාල්කෝ�ෝරාාල මහතාාගේ� 
මෙෙහෙ�යවීමෙෙන් ඒ විෂය සම්බන්ධ විශේේෂඥයින්ගේ� 
සහභාාගිත්වයෙ�න් මෙෙම සාාකච්ඡාා මාාලාාව පැැවැැත්විණි. 

ÿn,;d iys; nj úúO;ajfha 
fldgils zlreuh fkdfõZ
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මහාාචාාර්‍ය වල්පො�ොළ රාාහුල හිමියන්ගේ� පුද්ගලික පො�ොත් 
එකතුවෙෙන් ආරම්භ වූ අප ආයතනයේ� පර්යේ�ෂණ 
පුස්තකාාලයට ඉතාා වටිනාා තවත් පො�ොත් දහසක් පමණ 
පසුගිය දාා එකතු විය. ඒ කලක් පේේරාාදෙෙනිය සරසවියේ� ද, 
නවසීලන්තයේ� ඕක්ලන්ඩ් සරසවියේ� ද සේ�වය කළ මාානව 
විද්‍යා�ාඥයෙ�කු වූ කිත්සිරි මලල්ගො�ොඩ මහතාාගේ� පුද්ගලික පො�ොත් 
එකතුව අප ආයතනය වෙෙත ලැැබීමයි.  

එහි දී ඉඩකඩ ප්‍රශ්නය විසඳාාගැැනීමට රෝ�ෝද මත එහාා මෙෙහාා 
ගෙ�නයාා හැැකි රාාක්ක සවිකො�ොට පුස්තකාාලය සම්පූර්ණයෙ�න්ම 
නවීකරණය කරන්නට සිදු විය. ඒ සඳහාා සහාාය වූ මලල්ගො�ොඩ 
පවුලේ� හැැම දෙෙනාාට ද ඕස්ට්‍රේේලියාාවේේ සිඩ්නි නගරයේ� වසන 
හිතවතුන්ට ද ස්තුතිවන්ත වෙෙමු. 
දැැන් රාාහුල ආයතනයේ� පුස්තකාාලය නව මුහුණුවරකින් 
පාාඨකයින් සඳහාා විවෘෘතව පවතී. 
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‘හෙ�ට භික්ෂුව’ යනු හෙ�ට ලො�ොවට අදාාළ භික්ෂුත්වය කුමක් ද 
යන්න සංංවාාද කරන භික්ෂු සමූහයකි. “වෙෙනස්වීම”  හෙ�වත් 
‘අනිත්‍ය‍‍�තාාව’ බුදු දහමේ� එන මූලික ඉගැැන්වීමක් වන නමුත් 
කාාලාාන්තරයක් මුළුල්ලේ� සිදුවෙෙමින් පවත්නාා සමාාජයේ� 
වෙෙනස් වීමට අනුරූපීව අවබෝ�ෝධයෙ�න් යුතුව භික්ෂු සංංඝය 
වෙෙනස් වී තිබේේද? භික්ෂුව තම භූමිකාාව පිළිබඳව නැැවත 
කියවාා ගැැනීමත්, ඒ සම්බන්ධ ගැැඹුරු සංංවාාදයක්  ඇති 
කරගැැනීමත් මෙෙම සමූහයේ� අරමුණයි. 

එහි දී දැැනුම බෙෙදාා ගනිමින්, එකිනෙ�කාාගේ� වර්ධනයට 
හවුල් වන, ඒ ඒ පළාාත්වල සිට ප්‍රයෝ�ෝජනවත් යමක් කිරීමට 
උත්සාාහ කරන අවස්ථාාවල දී අදහස් වලින් සහ හැැකි වෙෙනත් 
ආකාාරවලින් සහාාය දක්වන, සරල , ප්‍රාායෝ�ෝගික, ධූරාාවලියකින් 
තො�ොර, කල්‍යා�ාණ මිත්‍ර එකතුවක් ලෙ�ස “ හෙ�ට භික්ෂුව ” සමූහය 
ක්‍රියාාත්මක වේේ. ඇමෙෙරිකාාවේේ වාාසය කරන තපෝ�ෝවනයේ� 
සුතධර සහ කුඩගම්මන සීලරතන යන හිමිවරුන්ගේ� 
මගපෙෙන්වීම යටතේ� භික්ෂූන් 25 දෙෙනෙ�කු පමණ මෙෙම 
සමූහයෙ�හි සක්‍රීයව සිටිති.

4 fyg NslaIqj - fyg 
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අනාාගත ලෝ�ෝකයට අයිති පංංසලේ� භූමිකාාව කුමක් විය 
යුතු ද යන්න හෙ�ට භික්ෂුව කණ්ඩාායමේ� ප්‍රධාාන සාාකච්ඡාා 
මාාතෘෘකාාවකි. එහි දී තම පන්සල වටාා එකතු වන මිනිසුන් 
සුවපත් වූ නිරෝ�ෝගි පුරවැැසියන් බවට පත් කිරීමට පංංසලට කළ 
හැැකි මැැදිහත් වීම පිළිබඳව අවධාානය යො�ොමු කෙ�රෙෙයි. මේ� 
යටතේ� තම ආගමික ආයතනය පිහිටාා ඇති ප්‍රදේේශයේ� කාාන්තාා 
හාා ළමාා ආරක්ෂක, ග්‍රාාම සේ�වක, කෘෘෂිකර්ම උපදේේශක, 
සංංවර්ධන නිලධාාරී, ප්‍රජාා පො�ොලිස්, පවුල් සෞ�ෞඛ්‍යය, මහජන 
සෞ�ෞඛ්‍යය පරීක්ෂක ආදී රාාජ්‍යය නිළධාාරීන් සම්බන්ධ කරගනිමින් 
පංංසලෙ�න් සිදුකළ හැැකි කාාර්යභාාරය සලකාා බැැලේ�.   
ඒ ඔස්සේ� යමින් දැැනට විහාාරාාධිපති මට්ටමේ� හෝ�ෝ පංංසලේ� 
වැැඩසටහන් සම්බන්ධ තීරණ ගත හැැකි මට්ටමේ� සාාමාාජික 
භික්ෂූන් සම්බන්ධ කර ගනිමින් පසුගිය දාා අපි වැැඩමුළුවක් 
පැැවැැත් වීමු.   

එහි දී ආවරණය වූ අංංශ වූයේ�: 
වයෝ�ෝවෘෘධ භාාවයත් සමග මතුවිය හැැකි ඩිමෙෙන්ශියාා වැැනි 
තත්ත්වයන් පිළිබඳ අවබෝ�ෝධයක් සහිතව පංංසල ගම සමග 
මැැදිහත්විය හැැකි ආකාාර සලකාා බැැලීම, නිරෝ�ෝගී ලෙ�ස 
වයෝ�ෝවෘෘධ භාාවයට පත්වීම පිළිබඳ ආදර්ශය පංංසලෙ�න් ලබාා 
දීම සහ සෞ�ෞඛ්‍යය සම්පන්න ආහාාර වේේලක් සකසාා ගැැනීමට 
දහම් පාාසැැල් දරුවන් මගින් ගමෙෙහි මුලුතැැන්ගෙ�වල් වෙෙනස් 
කිරීමට මැැදිහත්විය හැැකි ආකාාර සලකාා බැැලීමයි. එහි දී සම්පත් 
පුද්ගලයින් ලෙ�ස සහභාාගී වූයේ� කො�ොතලාාවල ආරක්ෂක 
විශ්වවිද්‍ය�ලයේ� සම සෞ�ෞඛ්‍යය පීඨයේ� කතිකාාචාාර්‍ය කල්පනී 
අබේේසිංංහ සහ රජරට විශ්වවිද්‍ය�ලයේ� සෞ�ෞඛ්‍යය ප්‍රවර්ධනය 
පිලිබඳ මහාාචාාර්ය දුමින්ද ගුරුගේ�  යන මහත්ම මහත්මීන් ය.  
ඉහත දැැනුම පදනම් කරගෙ�න ඒ ඒ ආයතන වලට ගැැලපෙෙන 
ප්‍රවේේශය තනාා ගැැනීමේ� තීරණයෙ�න් යුතුව මෙෙම වැැඩමුළුව 
නිමාාවට පත් විය.

zfyg mxi, - jevuq¿jZ

අපගේ� වැැඩසටහන් ඉදිරියට පවත්වාාගෙ�න යාාමට ඔබටත් 
දාායක විය හැැකියි. ඒ සඳහාා පහත යො�ොමුව ඔස්සේ� සම්බන්ධ 
වන්න.
    patreon.com/join/panshu
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ආදර්ශමත් භික්ෂු චරිතයක් ලෙ�ස ‘ආචාාර්ය වල්පො�ොළ රාාහුල’ 
හිමියන් පිළිබඳ අවබෝ�ෝධය ශිෂ්‍යය භික්ෂූන් සහ භික්ෂුණීන් අතර 
පැැතිරවීම ඉලක්ක කරගෙ�න ශ්‍රී ලංංකාාවේේ පිරිවෙෙන් 800ක 
ශිෂ්‍යය ශිෂ්‍යයවන් අතර රචනාා වැැඩසටහනක් ‘හෙ�ට භික්ෂුව’ 
සාාමූහිකයේ� මැැදිහත් වීමෙෙන් පැැවැැත්වීමු. එම රචනාා ඇගයීම් 
කටයුතු මේ� වන විට නිමවාා ඇති අතර මැැයි මස 09 වැැනි දිනට 
යෙ�දී ඇති වල්පො�ොළ රාාහුල හිමියන්ගේ� ජන්ම දින සැැමරුම් 
වැැඩසටහනේ� දී ජයග්‍රාාහකයින් වෙෙත ත්‍යා�ාග සහ සහතිකපත් 
ලබාා දීමට අපෙෙක්ෂාා කෙ�රේේ. 
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Panshu PodTalk

රාාහුල ආයතනයෙ�හි අදහස සමාාජගත කිරීමේ�දී විකල්ප 
මාාධ්‍ය‍‍�යක අවශ්‍යයතාාව ඉතාා තදින්ම දැැනුණු මො�ොහො�ොතක 
අපි  Panshu TV යූටියුබ් නාාලිකාාව නිර්මාාණය කළෙ�මු.
වර්තමාානයේ�ත් මෙෙම යූටියුබ් නාාලිකාාව තුළින් විවිධ 
මැැදිහත්වීම් සිදු කෙ�රෙෙන අතර ඉදිරි කාාලයේ�දී ප්‍රබුද්ධ 
මිනිසෙ�කු ගො�ොඩනැැගීම සඳහාා මුල් බුදු දහමේ� හරය, සාාහිත්‍යය, 
ඉතිහාාසය වැැනි විෂයයන් ඔස්සේ� ගුණාාත්මක වැැඩසටහන් 
රසවත් ලෙ�ස ඉදිරිපත් කිරීමටත් වඩාා පුළුල් ලෙ�ස අදහස් 
සමාාජගත කිරීමටත් අපි බලාාපො�ොරො�ොත්තු වෙෙමු. ඔබටත් 
Panshu TV යූටියුබ් නාාලිකාාව හරහාා අප හාා එක්වන මෙෙන් 
ගෞ�ෞරවයෙ�න් ඇරයුම් කරන්නෙ�මු.
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මුල් බුදු දහම පිළිබඳ විචාාර පූර්වක ලෙ�ස හැැදෑෑරීමට උනන්දු 
පිරිස් සඳහාා ‘මුල් බුදු දහම’ නමින් ඨමාාලාාවක් වසර හතරක් 
තිස්සේ� අපි පවත්වාාගෙ�න එන්නෙ�මු. කො�ොළඹ විශ්වවිද්‍යා�ාලයේ� 
මහාාචාාර්ය උඩුහාාවර ආනන්ද හිමි සහ ලෝ�ෝස් ඇන්ජලීස් හි 
කැැමරියෝ�ෝ බෞ�ෞද්ධ මධ්‍යයස්ථාානයේ� තපෝ�ෝවනයේ� සුතධර 
හිමියන්ගේ� විශේේෂ මැැදිහත්වීමෙෙන් සැැලසුම් කර ඇති මෙෙම 
පාාඨමාාලාාව සෑෑම වසරකම ජනවාාරි සිට ජුනි දක්වාා මාාර්ග ගත 
ක්‍රමයට පැැවැැත් වේේ. 

සඳුදාා සිට සිකුරාාදාා දක්වාා ඒ ඒ සතියට අදාාළ පටිගත කළ 
දේේශන හැැදෑෑරීමේ� අවස්ථාාව පාාඨමාාලාාවට ලියාා පදිංංචිවූවන්ට 
ලැැබෙෙන අතර සෙ�නසුරාාදාා පෙෙ.ව. 8.00 සිට 9.00 දක්වාාත් 
ඉරිදාා ප.ව. 7.00 සිට 8.00 දක්වාාත් Zoom ඔස්සේ� සජීවී 
සාාකච්ඡාාවට සහභාාගී විය හැැකි ය. එහි දී දේේශනයෙ�න් මතු 
වූ ප්‍රශ්න අදාාළ දේේශකයාා වෙෙතින් පැැහැැදිලි කරගැැනීමේ� 
අවස්ථාාව පාාඨමාාලාාව හදාාරන්නන්ට ලැැබේේ. භාාවනාාව 
පිළිබඳ න්‍යා�ායාාත්මක දේේශනයක් සහ ප්‍රාායෝ�ෝගික සැැසියක් ද 
වැැදගත්කම අනුව තෝ�ෝරාාගත් සූත්‍ර ප්‍රමාාණයක්  හැැදෑෑරීම ද මෙෙම 
පාාඨමාාලාාවට ඇතුළත් ය.  
සෑෑම වසරක ම දෙෙසැැම්බර් මාාසයේ� දී ආයතනයේ� වෙෙබ් පිටුව 
මගින් ද, ෆේේස්බුක් පිටුව මගින් ද, ඊ මේ�ල් සහ Whatsapp 
ගිණුම මගින් ද ඉල්ලුම්පත් කැැඳවීම දැැනුවත් කරනු ලැැබේේ.
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මීට පෙෙර රාාහුල තංංගරාාජාා නිවුන් පාාසැැල් වැැඩසටහනට 
සම්බන්ධ වූ එක් ගම්මාානයක් වූ තුනුක්කාායි හි තේ�රාාන්කණ්ඩල් 
ගම්මාානයේ� වඩුකාාර්මිකයින්ගෙ�න් සැැදුම්ලත් සමූපකාාරයක් 
පිහිටුවන ලද අතර  ඕස්ට්‍රේේලියාාවේේ සිඩ්නි නගරයේ� වාාසය 
කරන තිස්ස ලියනගේ� මහතාාගේ� මැැදිහත්වීමෙෙන් ශ්‍රී ලංංකාාවට 
එවන ලද ඉතාා ඉහල මට්ටමේ� වඩු උපකරණ විශාාල ප්‍රමාාණයක් 
එම සමූපකාාරයට භාාර කළෙ�මු. තේ�රාාන්කණ්ඩල් විද්‍යා�ාලයේ� 
විදුහල්පති තුමාාගේ� අනුග්‍රහයෙ�න් පාාසැැලේ� ගො�ොඩනැැගිල්ලක 
එක කාාමරයක් මේ� උපකරණ තැැන්පත් කිරීමට යො�ොදාා ගැැනිණ. 
මේ� වන විට වඩු කාාර්මිකයින් 30 දෙෙනෙ�කු පමණ මෙෙම 
සමූපකාාරයට සම්බන්ධ වී මෙෙම උපකරණ භාාවිතාා කරමින් 
තම වෘෘත්තීය කටයුතු කරගෙ�න යනු ලබයි. සමූපකාාරයේ� 
සාාමාාජිකයින් විසින් තීරණය කරන ලද මුදලක් උපකරණ 
භාාවිතාා කරන දින ගණන වෙෙනුවෙෙන් අය කෙ�රෙෙන අතර එම 
මුදල් අදාාළ උපකරණ නඩත්තු කටයුතු සඳහාා යො�ොදාා ගැැනේ�. 
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´iafÜ%,shdj iy kjiS,ka;h උත්සාාහ කළහ.  
එම සම්පූර්ණ ගමන ධම්මාානන්ද හිමියන්ගේ� ලෝ�ෝක දැැක්ම 
තවදුරටත් පුළුල් වීමට හේ�තු වූ බව අපගේ� විශ්වාාසයයි. එම 
ගමන සංංවිධාානය කළ සියලු දෙෙනාා වෙෙත වල්පො�ොළ රාාහුල 
ආයතනය මහත් සේ� කෘෘතඥතාාව පළ කර සිටී.
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ඕස්ට්‍රේේලියාාවේේ මෙෙල්බර්න්හි වසන ශ්‍රී හිතවතෙ�කු ගේ� 
ආරාාධනයෙ�න් අප ආයතන ප්‍රධාානී ගල්කන්දේේ ධම්මාානන්ද 
හිමියෝ�ෝ 2023 වසරේේ ඕස්ට්‍රේේලියාාවට වැැඩම කළහ. එහි දී ඒ ඒ 
ප්‍රාාන්තවල වෙෙසෙ�න අප කරගෙ�න යන වැැඩපිළිවෙෙළ අගයන 
පිරිස්වල මැැදිහත්වීමෙෙන් ඩාාර්වින්, බ්‍රිස්බේේන්, කැැන්බරාා, සිඩ්නි, 
මෙෙල්බර්න්, ටැැස්මේ�නියාා, ඇඩිලේ�ඩ් සහ පර්ත් යන නගර 
වල ද, නවසීලන්තයේ� ඕක්ලන්ඩ් සහ හැැමිල්ටන් නගර වල 
ද වැැඩිහිටියන් සහ දරුවන් සඳහාා වැැඩසටහන් සංංවිධාානය 
කෙ�රිණි. එහි දී ධර්ම දේේශනාා, සාාකච්ඡාා, මෛෛත්‍රී භාාවනාා සහ 
ළමුන් සඳහාා විශේේෂ වැැඩසටහන් ද පවත්වන්න ට යෙ�දිණි.   
එහි දී ඕස්ට්‍රේේලියාාවේේ ආදිවාාසී ජනතාාව සහ නවසීලන්තයේ� 
මුල් වැැසියන් වන මෞ�ෞරි ජනයාා හමුවීමට ද ඒ ජන පිරිස් සමග 
සංංහිඳියාාව ඇති කිරීමට ඒ ඒ රජයයන් ගෙ�න යන ක්‍රියාාමාාර්ග 
හැැදෑෑරීමට ද ධම්මාානන්ද හිමියන්ට අවස්ථාාව ලැැබින.  
මේ� ගමනේ� දී විවිධ තත්වයන් යටතේ� රට හැැර යන්නට සිදු 
වූ දෙෙමළ සහ බර්ගර් ජනයාා හමු වීමට ද ධම්මාානන්ද හිමියෝ�ෝ 60 දශකයේ� ලංංකාාව හැැර ගිය ශ්‍රී ලාංං�කේ�ය බර්ගර් පවුලක් සමග

නවසීලන්තයේ� මෝ�ෝරි ජනයාා පිළිබඳ හදාාරමින්..

මෙෙල්බර්න් හි පැැවති ධර්ම දේේශනයක් මෙෙල්බර්න් හි දරුවන් සමග මනස අවුල් වීම සහ නිරවුල් කරගැැනීම ක්‍රියාාකාාරකමක් ඔස්සේ�...

ඕස්ට්‍රේේලියාාවේේ ආදීවාාසීජනය සම්බන්ධ වැැඩසටහන් පිළිබඳ තො�ොරතුරු රැස්කරමින්
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මෙෙල්බර්න් හි (Buddhist Society of Victoria) හි පවත්වන 
ලද මෛෛත්‍රී භාාවනාා වැැඩසටහනෙ�හි දී ධම්මාානන්ද හිමියෝ�ෝ 
‘පීඩකයාා’ ලෙ�ස අපට හමුවන්නේ� ද වෙෙනත් ආකාාරයක 
‘වින්දිතයෙ�කු’ බවත් වින්දිතයාා පීඩකයෙ�කු බවට පත්වීමේ� 
හේ�තුඵල ක්‍රියාාවලිය දුටු විට වෛෛරකරන්නටය කියාා කෙ�නෙ�කු 
නැැති බව වැැටහෙ�න ආකාාරයත් පසුගිය ගැැටුමේ� දී මියගිය තම 
වැැඩිමහල් සහෝ�ෝදරයාා පිළිබඳ කතාාව ගෙ�න හැැර දක්වමින් 
විස්තර කළේ� ය. එම වැැඩසටහනට සහභාාගී වූ ශ්‍රී ලාංං�කික 
සම්භවයක් සහිත පවුලක ආරාාධනයෙ�න් ස්විට්සර්ලන්තයේ� 
Caux නගරයේ� පැැවති ‘Healing the Wounds of the 
Past’ සමුළුවට සහභාාගී වූ ගල්කන්දේේ ධම්මාානන්ද හිමියෝ�ෝ 
‘Can religion be the source of healing and bridging 
divides’ මැැයෙ�න් පෙෙර කී බෞ�ෞද්ධ දාාර්ශනික පදනම විස්තර 
කරමින් දේේශනයක් පැැවැැත්වී ය.

ග්‍රීසියේ� ශ්‍රී ලංංකාා කො�ොන්සල් ජෙෙනරාාල් වරයාා වන ග්‍රීක ජාාතික 
මයිකල් කීනෝ�ෝස් මහතාාගේ� ආරාාධනයෙ�න් ගල්කන්දේේ 
ධම්මාානන්ද හිමියෝ�ෝ තුර්කියේ� සිට ග්‍රීසියේ� ඇතන්ස් වෙෙත 
පැැමිණි අතර එහි වසන ශ්‍රී ලාංං�කික ජනපිරිස් සමග ද ග්‍රීක 
ජනයාා සමග ද වැැඩසටහන් දෙෙකක් පැැවැැත්වී ය. 

තුර්කියේ� ශ්‍රී ලංංකාා තාානාාපතිනියගේ� ආරාාධනයෙ�න් එක්සත් 
ජාාතීන්ගේ� වෙෙසක් දින වැැඩසටහනෙ�හි ප්‍රධාාන දේේශනය 
පැැවැැත්වීම සඳහාා ගල්කන්දේේ ධම්මාානන්ද හිමියෝ�ෝ තුර්කියට 
වැැඩම කළහ. එහි දී අංංකාාරාා නගරයේ� දී එක් වැැඩසටහනකට ද 
ඉස්තම්බූල් නගරයේ� දී වැැඩසටහන් දෙෙකකට ද උන්වහන්සේ� 
සහභාාගී වූහ. එක්සත් ජාාතීන්ගේ� සංංවිධාානයේ� මැැදිහත්වීමෙෙන් 
අංංකාාරාා නගරයේ� පැැවති ප්‍රධාාන වැැඩසටහනේ� දී 'Ways and 
Means to Increase Global Peace and Harmony: 
Contribution and relevance of Buddhist Philosophy’ 
යන මාාතෘෘකාාව යටතේ� ධම්මාානන්ද හිමියෝ�ෝ ප්‍රධාාන දේේශනය 
පැැවත්වූහ. දෙෙවැැනි සහ තුන් වැැනි වැැඩසටහන් පැැවැැත්වුනේ� 
ඉස්තම්බූල් හි Bahçeşehir විශ්වවිද්‍යා�ාලයේ� සහ Crimean 
Memorial පල්ලියෙ�හි ය. (මෙෙම වැැඩසටහන සංංවිධාානය 
කිරීම ගැැන තුර්කියේ� ශ්‍රී ලංංකාා තාානාාපති තුමියට වල්පො�ොළ 
රාාහුල ආයතනය තම හෘෘදයාං�ංගම  ස්තුතිය පළ කර සිටී)
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fjila 

oSmjd,s 

මිනිස් සම්බන්ධතාා වර්ධනය වීමට අවස්ථාා සැැලසීම් වශයෙ�න් 
විවිධ ආගමික හාා සංංස්කෘෘතික දින එක්ව සැැමරීමට උත්සාාහ 
ගන්නාා ලදි. ඒ යටතේ� 2024 වසරේේ වෙෙසක් සහ දීපාාවලී 
උත්සව අපි සැැම එක්ව සැැමරුවෙෙමු. වල්පො�ොළ රාාහුල ආයතන 
භූමියට එක් වූ විවිධ ආගම් වලට අයත් පිරිස් වෙෙසක් දිනය 
වෙෙනුවෙෙන් එක්ව වෙෙසක් කූඩු තනන ලද අතර 

දීපාාවලී දිනයේ� දී හින්දු පූජාාවක් සිදු කරන ආකාාරය ද හින්දු 
ජනයාා එම අවස්ථාාව සමරණ ආකාාරය ද අත්වින්දහ..

10 wd.ñl iy 
ixialD;sl wjia:d 

tlaj ieuÍu
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1983 පමණ ඉදිකරන ලද වල්පො�ොළ රාාහුල ආයතනයේ� 
ගො�ොඩනැැගිල්ල දැැන් අවුරුදු 43ක් පමණ පැැරණිය. එහි 
වහලයේ� ශීට් සහ පිටත බිත්ති තීන්ත ආලේ�ප කිරීම 
මෙෙල්බර්න්හි වසන හිතවතෙ�කුගේ� ආධාාරයෙ�න් සිදු කරන ලදි.  
සිඩ්නි හි වසන හිතවතුන් කිහිප දෙෙනෙ�කුගේ� මැැදිහත්වීමෙෙන් 
සූර්ය කෝ�ෝෂ සවිකරන ලද අතර එය ආයතනයේ� විදුලි බිල 
පහත අගයක් වෙෙත ගෙ�න ඒමට විශාාල පිටුබලයක් විය. 

පුස්තකාාලයේ� පැැරණි රාාක්ක ඉවත්කො�ොට පීලි මත එහාා මෙෙහාා 
ගෙ�නයාා හැැකි නව රාාක්ක සවිකිරීමෙෙන් වැැඩි පො�ොත් ප්‍රමාාණයක් 
අඩු ඉඩප්‍රමාාණයක් තුළ සංංවිධාානය කරන්නට හැැකි විය. එය 
සිදුකළ හැැකිවූයේ� කිත්සිරි මලල්ගො�ොඩ පවුලේ� සහ සිඩ්නි හි 
වසන හිතවතුන් පිරිසකගේ� උපකාාරයෙ�නි.

11 wdh;kfha 
w¨;ajeähd iy 
kv;a;= lghq;=
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bÈß ie,iqï

අපගේ� වැැඩසටහන් ඉදිරියට පවත්වාාගෙ�න යාාමට ඔබටත් 
දාායක විය හැැකියි. ඒ සඳහාා පහත යො�ොමුව ඔස්සේ� සම්බන්ධ 
වන්න.
    patreon.com/join/panshu
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බුදු දහමේ� සූත්‍ර දේේශනාාවන් යනු විවිධ අවස්තාාවන්හිදී විවිධ 
පුද්ගලයන්ට දේේශනාා කළ ධර්ම කො�ොටස්ය.මෙෙම ධර්ම කො�ොටස් 
මෙෙලෙ�ස විසිරී පැැවතියද එකිනෙ�කට මනාා සම්බන්ධයකින් 
යුක්තය.එක් එක් ධර්ම කො�ොටස තනි තනිව පුහුණු කිරීමට වඩාා, 
පහසු ක්‍රමය නම් මෙෙහි සම්බන්ධ‍‍ය වටහාා ගැැනීම සහ තමාාට 
ඇති ප්‍රශ්නය විසඳාා ගැැනීමට නම් කුමන ධර්ම කො�ොටස පුහුණු 
කළ යුතු දැැයි අවබෝ�ෝධ කර ගැැනීමයි.ඒ සඳහාා විසිරී පවතින 
ධර්ම කො�ොටස් එකතු කරමින් එහි සම්බන්ධ‍‍ය වටහාා ගැැනීමට 
පහසු ලෙ�සත් ප්‍රාායෝ�ෝගිකව පුහුණු කිරීමට හැැකි ලෙ�සත් 
ආකෘෘතියක් නිර්මාාණය කිරීමෙෙහි අපි මේ� වන විට නියැැලී සිටිමු.
බුදු දහමේ� පණිවුඩය ප්‍රජාාවට සමීප කිරීමේ� අදහසින් මෙෙම 
වැැඩපිළිවෙෙළ සාාම්ප්‍රදාායික ධර්ම දේේශනාා ක්‍රමයෙ�න් මිදී සරලව 
සිංංහල හාා ඉංංග්‍රීසි යන භාාෂාා ද්විත්වයෙ�න්ම ඉදිරිපත් කිරීමට අපි 
ඉදිරියේ� දී බලාාපො�ොරො�ොත්තු වෙෙමු.

12 fn!oaO úuqla;s 
jevms<sfj,
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13 nqÿ oyfï 
m‚úvh 

orejka fj;'''

දරුවන්ටත් මුල් බුදු දහමේ� හරය අවබෝ�ෝධ කර ගැැනීමට 
පහසු වන ලෙ�ස සාාම්ප්‍රදාායික දේේශනාා ක්‍රමයෙ�න් මිදුණු නව 
වැැඩසටහනක් මේ� වන විට සකස් කරමින් සිටිමු. රාාහුල 
ආයතනයට පැැමිණීමෙෙන් හෝ�ෝ මාාර්ග ගත ක්‍රමයෙ�න් ඔබගේ� 
දරුවාාට මේ� වැැඩසටහනට සම්බන්ධ විය හැැකිය. සිංංහල හාා 
ඉංංග්‍රීසි යන භාාෂාා දෙෙකෙ�න්ම මෙෙම වැැඩසටහන ඉදිරිපත් 
කිරීමට අපි බලාාපො�ොරො�ොත්තු වෙෙමු.  
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අප ආයතනයේ� නිර්මාාතෘෘ මහාාචාාර්ය වල්පො�ොළ  රාාහුල 
හිමියන්ගේ� 118 වැැනි ජන්ම දිනය 2025 මැැයි මස 09 වැැනි 
දිනට යෙ�දී ඇත. ඒ නිමිත්තෙ�න් සමරු දේේශනයක් හාා සමරු 
වැැඩසටහනක් සිදු කිරීමට සංංවිධාානය කරගෙ�න යන්නෙ�මු. 
එහි දී ‘නිදහස් අධ්‍යා�ාපන අරගලය, 1940 දශකයේ� භික්ෂු 
දේේශපාාලනය සහ වත්මන් ශ්‍රී ලංංකාාව’ යන මාාතෘෘකාාව 
යටතේ� ප්‍රධාාන සමරු දේේශනය පවත්වනු ලබන්නේ� කො�ොළඹ 
විශ්වවිද්‍යා�ාලයේ� ඉතිහාාස අධ්‍ය‍‍�යන අංංශයේ� මහාාචාාර්ය නිර්මාාල් 
රංංජිත් දේේවසිරි මහතාා ය.  පෙෙර සඳහන් කරන ලද රචනාා 
වැැඩසටහනෙ�න් තෝ�ෝරාාගත් භික්ෂූන් සහ භික්ෂුණීන් වෙෙත 
ත්‍යා�ාග සහ සහතිකපත් ප්‍රදාානය කිරීම ද මෙෙහි දී සිදු කෙ�රේේ. 

14 uydpd¾h j,afmd< Y%S rdyq, udysñ 
118 jeks ckau ixj;air iure 
foaYkh iy idlÉPd uKavmh
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•	 සෑෑම පො�ොහො�ොය දිනකම මෛෛත්‍රී භාාවනාා වැැඩසටහන සහ 
වෙෙනත් විශේේෂ භාාවනාා වැැඩසටහන්.

•	 වල්පො�ොළ රාාහුල හිමියන්ගේ� පො�ොත් ප්‍රකාාශයට පත් කිරීම.

•	 සත්‍යෝ�ෝ�දය කෘෘතිය ඇසුරින් Panshu TV යූටියුබ් නාාලිකාාව 
ඔස්සේ� සිදු කරන ලද සාාකච්ඡාා මාාලාාව.

•	 පරිසර වැැඩසටහන් සඳහාා ආයතනයේ� පහසුකම් ලබාාදීම.

•	 පුද්ගලික සවන්දීමේ� සැැසි සහ උපදේේශන සේ�වාාවන්.

•	 පො�ොදු ස්ථාානවල සහ නිවෙෙස්වල පැැවැැත්වූ ධර්ම 
දේේශනාාවන්.

15 rdyq, wdh;kh 
isÿ l< wfkl=;a 

fiajdjka
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January February March

Income
Book Sales  7,000  97,200  - 
Interest FD + Savings  54,215  60,722  58,111 
Calender Donation  66,000   17,000.00   131,000 
General Donation  118,500  135,000  470,000 
EBFC  12,500  2,500  - 
Patreon - You Tube  56,983  56,591  61,001 
Salary Fund  27,500  27,500  22,500 

 342,697   396,512  742,611 

Expenses

Admin Expenses
Transport / Travelling  5,410  3,002  3,340 
Stationery  800  22,500  1,915 
Building maintenance  23,345  17,780  4,050 
Equipment maintenance  19,700 
Kitchen Expenses  57,995  41,597  39,710 
Postage  220  1,205  220 
Garden Maintenance  2,500  8,000 

 90,270  113,784  49,235 
Salaries
Staff Salaries  345,000  345,000  345,000 
EPF  24,000  24,000  24,000 
ETF  6,000  6,000  6,000 
Surcharges  1,800 

 375,000  376,800  375,000 

Utility Expenses
Water charges  10,130  3,776  3,846 
Telephone  1,065  1,143  1,738 
Internet  4,606  5,195  4,936 
Mobile phone charges  1,280  200  1,670 
Electricity 0 0 0

 17,081  10,314  12,190 

Printing of Books  162,400 
LMS Subscription  4,342  4,342  4,408 
Zoom Subscription  4,015  4,015  4,015 
Vimeo Subscription  3,664  3,664  3,664 
Annual Maintenance QB  1,250  1,250  1,250 
Programme travelling  1,516  -  - 
Library Maintenance  -  113,500  - 
Programme cost  -  -  11,500 

 14,787  289,171  24,837 

Total Expenditure  497,138  790,069  461,262 

Capital Expenses
Scanner  30,000 
Studio Furniture  82,750 

Statement of Income and Expenditure for the period of 01st January  - 31st March 2025

වල්පො�ොළ රාාහුල ආයතනයේ� සමස්ථ කටයුතු පවත්වාා ගැැනීම සඳහාා සහ තවදුරටත් නව වැැඩසටහන් ආරම්භ කිරීම සඳහාා මසකට 
රුපියල් ලක්ෂ අටක් පමණ අඛණ්ඩව ලැැබෙෙන විශ්වාාසදාායක වැැඩ පිළිවෙෙළක් සකසාා ගැැනීමට අපට අවශ්‍යය ය. පේේට්‍රියෝ�ෝන් 
සාාමාාජිකත්වය මගින් මසකට ඇමෙෙරිකාානු ඩො�ොලර් 5 බැැගින් පරිත්‍යයග කරන 600 දෙෙනෙ�කු හෝ�ෝ ඇමෙෙරිකාානු ඩො�ොලර් 10 බැැගින් 
පරිත්‍යයග කරන 300 දෙෙනෙ�කු ගො�ොඩනගාා ගත හැැකි නම් (වත්මන් විනිමය අනුපාාත අනුව) අපට එම ඉලක්කය වෙෙත ළඟාාවිය 
හැැකිය.
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Account Name: Walpola Rahula Foundation Trust

Account Number: 0002937894

Bank Name: Bank of Ceylon

Branch & code: 679 (Battaramulla branch)

Bank code: 7010

SWIFT code: BCEYLKLX

Account Name: Walpola Rahula Foundation Trust

Bank Tranfers

Become a Patreon

Donate to support the Institute

අපගේ� වැැඩසටහන් ඉදිරියට පවත්වාාගෙ�න යාාමට ඔබටත් 
දාායක විය හැැකියි. ඒ සඳහාා පහත යො�ොමුව ඔස්සේ� සම්බන්ධ 
වන්න.
    patreon.com/join/panshu
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ගල්කන්දේේ ධම්මාානන්ද හිමි (සභාාපති)

දිලීපාා මාානවඩු

ගල්කන්දේේ ධම්මාානන්ද හිමි 
(අධ්‍යයක්ෂක)

වෑෑඋඩ ධම්මාාරාාම හිමි (සම්බන්ධීකරණ 
සහකාාර සහ පුස්තකාාල සහාායක)

හෙ�ට්ටිගො�ොඩ ගමගේ� ධර්මසේ�න 
(ලේ�කම්)

බෙෙනට් හෙ�ට්ටිගො�ොඩ

ජිනාාදරී අන්දරවැැව (ගිණුම් සහ 
පරිපාාලන)-අර්ධකාාලීන

රංංජිත් ඥාානසිංංහ (ආයතන භාාරකරු)

තපෝ�ෝවනයේ� සුතධර හිමි

ප්‍රසන්න කුමාාර ජයසිංංහ

ශාාමික ලක්ෂාාන් (Media Manager 
Cum Art Designer)

Ndrldr uKav,h 

ld¾h uKav,h 
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Buddhist Institute Avenue, Parliament Road,
Sri jayawardhanapura Kotte, Sri Lanka.

+94 112 866196

info@walpolarahula.org
www.walpolarahula.institute

fyg ojfia wdrdufha wdlD;sh 

අපගේ� වැැඩසටහන් ඉදිරියට පවත්වාාගෙ�න යාාමට ඔබටත් 
දාායක විය හැැකියි. ඒ සඳහාා පහත යො�ොමුව ඔස්සේ� සම්බන්ධ 
වන්න.
    patreon.com/join/panshu


